ELECTROHIPERSENSIBILIDAD

Hablando con tu médico

Junto a otros muchos problemas de salud, la contaminacién electromagnética se ha asociado con un aumento del
nlmero de personas que sufren de una condicién conocida como electrohipersensibilidad (EHS). La EHS se define
por la Organizacion Mundial de la Salud como: "... un fenémeno por el cual los individuos experimentan efectos
adversos para la salud mientras que en el vecindario hay dispositivos que emanan campos eléctricos, magnéticos o
electromagnéticos. "

En Suecia, se clasifica como una discapacidad y estan disponibles centros de salud con bajos niveles de exposicion a
campos electromagnéticos y radiacion de radiofrecuencia. El informe de la Comision Canadiense de Derechos
Humanos reconoce la exposicién a campos electromagnéticos como una méas de sensibilidad ambiental (28) Los
investigadores estiman que aproximadamente el 3% de la poblacion tiene sintomas graves de EHS, y otro 35% de la
poblacion tiene sintomas moderados, tales como el deterioro del sistema inmunolédgico y enfermedades crénicas
(Havas, 2007).

Debido a que EHS es una sensibilidad ambiental, evitar los desencadenantes es esencial en la prevencion de los
sintomas y recuperar la buena salud. Al igual que otras sensibilidades ambientales, EHS se presenta con variedad de
sintomas y es comin que esté solapada con otras enfermedades. Por ejemplo son comunes en personas con EHS,
Sensibilidad Quimica Multiple y Fibromialgia entre otras enfermedades, y se ha demostrado que en personas con
esclerosis multiple y diabetes la severidad de los sintomas se exacerba con la exposicién a campos
electromagnéticos (CEM) y disminuye con la desactivacion de la fuentes de CEM.

SINTOMAS DE LA ELECTROHIPERSENSIBILIDAD

Los efectos bioldgicos de la exposicién a CEM de
baja frecuencia y radiofrecuencia incluyen tanto los
efectos adversos para la salud como la pérdida de la
homeostasis y bienestar. Los sintomas varian de
paciente a paciente en funcion de su biologia fisica y
de la intensidad y duracion de la exposicion. Los
sintomas mejoran cuando se produce un alejamiento
de fuentes emisoras de CEM, en particular cuando el

inalambricas, teléfonos moéviles e inalambricos, asi
como de la proximidad a las antenas de telefonia
movil, subestaciones eléctricas y lineas eléctricas.
Todas ellas son fuentes potenciales de exposicion a
altos niveles de CEM de baja frecuencia y de alta
frecuencia. Los sintomas vuelven de forma recurrente
al volver al medio ambiente irradiado. Con el tiempo,
la sensibilidad aumenta mas y mas con exposiciones

paciente se aleja de los ordenadores, ldmparas cada vez més pequefias. (Sage, 2001)
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Las reacciones severas pueden incluir convulsiones, paralisis, psicosis, y accidentes cerebrovasculares
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EFECTOS BIOLOGICOS DE LA EXPOSICION CAMPOS ELECTROMAGNETICOS

(Extraido de: ¢ Tiene la enfermedad de Microondas? Paul Doyon)
La exposicion a CAMPOS ELECTROMAGNETICOS:

Induce dafio oxidativo conduciendo a la disminucién del almacén natural de antioxidantes del cuerpo como el superéxido
dismutasa (SOD), catalasa, glutation, coenzima Q10, y melatonina. Cuando en el cuerpo se agotan los antioxidantes, se
produce envejecimiento prematuro, aumentan las infecciones, y la sangre se vuelve pegajosa, estas son sélo algunas de las
consecuencias. Con una disminucidn del nivel de antioxidantes en la sangre, por ejemplo, las lipoproteinas de alta densidad
(HDL) o colesterol bueno se unen con radicales libres (oxidantes) convirtiendo el colesterol bueno en malo o en
lipoproteinas de baja densidad (LDL).

Produce un influjo anormal de calcio en las células. Cuando hay un influjo anormal de calcio en los mastocitos, por
ejemplo, producen histamina. Esta es sélo una de las formas conocidas en las que la exposicion a las microondas pueden
desencadenar o agravar las reacciones alérgicas.

Induce la disfuncién mitocondrial. La mitocondria es la central eléctrica de la célula. La disfuncionalidad de las
mitocondrias pueden interferir con la capacidad de las células para producir energia y pueden estar vinculadas a la fatiga y
posiblemente incluso a la obesidad.

Despolariza los globulos rojos, provocando que se agrupen. Cuando esto ocurre, la cantidad de oxigeno que llega a las
células del cerebro y las células de otros 6rganos del cuerpo se disminuye sustancialmente llevando a la hipoxia. Esto puede
causar sintomas similares al mal de altura: nauseas, mareos, dificultad para concentrarse, y asi sucesivamente.

Induce una disminucion en el nimero de células Natural Killer (NK). Esto conduce a la debilidad de su cuerpo para
recuperarse de infecciones virales y otras. Por lo tanto, las personas expuestas a la radiacion de microondas llevaria mas
tiempo que lo normal para recuperarse en su dia a dia de infecciones.

A largo plazo la radiacion de microondas se ha demostrado que cambia de normal a anormal la ratio de una forma
particular de glébulos blancos (linfocitos) conocida como la proporcién de células T-helper/T-suppressor (T4/T8) -.
Las anomalias en esta relacion de proporciones de linfocitos T han demostrado que conducen a un aumento de la
susceptibilidad a las infecciones virales, fangicas y bacterianas. Los sintomas incluyen dolor de garganta, fiebre de bajo
grado, debilidad, fatiga persistente, y glandulas linfaticas hinchadas.

Aumenta virus, bacterias, hongos, parasitos y hongos en la sangre del huésped humano.

Induce a lo que se conoce como estrés ""subliminal™ que causa que las glandulas suprarrenales segregan una cantidad
anormalmente mayor de cortisol y la adrenalina. La excrecion de adrenalina, por su parte, puede conducir a la irritabilidad y
una sensacién de hiperactividad - este Gltimo ahora es muy comun en los nifios con TDAH. En un estado continuo de esto
podria llevar eventualmente al agotamiento suprarrenal. Un Cortisol excesivo se ha relacionado con la obesidad.

Causa una disminucion de 5-HT en la sangre. 5-HT es un precursor para la produccion de la hormona serotonina
cerebral. Bajos niveles de serotonina se han relacionado con la ansiedad y la depresion. Un aumento de la ansiedad y la
depresion pueden a su vez ser vinculada a un aumento en el nimero de suicidios.

Induce una disminucion de los niveles de la hormona norepinefrina cerebro. Esta hormona es esencial para el control
de la sistema nervioso auténomo, y la falta de ella puede conducir a trastornos del sistema nervioso auténomo. Por ejemplo,
si el sistema nervioso auténomo no esta funcionando correctamente, el cuerpo va a tener problemas para regular su
temperatura - es decir bajar su temperatura cuando esta caliente y la subirla cuando esta frio. Una disminucién anormal en
los niveles de norepinefrina también ha sido conectado a alteraciones de la memoria a corto plazo y la depresion.

Altera la produccion de melatonina. Esta hormona cerebral y antioxidante es necesario para el suefio apropiado. 42
millones (Aproximadamente uno de cada cinco) de los estadounidenses ahora toman medicamentos para dormir para el
insomnio, mientras que otras experimentan a menudo perturbaciones del suefio debidas a la exposicién a la radiacién
electromagnética (EMR). Una caida en los niveles de melatonina también ha sido conectado con aumentos en el cancer de
mama.

Reduce los niveles de la hormona del cerebro, la dopamina. Una caida en los niveles de dopamina se han asociado con la
depresion.

Afecta a un descenso anormal en los niveles del neurotransmisor acetilcolina. Una caida en los niveles de este
neurotransmisor se ha relacionado con una serie de trastornos neuroldgicos y neuromusculares - incluyendo la enfermedad
de Alzheimer.

Induce la inquietud y por lo tanto puede muy bien ser también responsable de un sindrome llamado sindrome de piernas
inquietas. (SPI).

Altera el flujo sanguineo cerebral regional. Se ha demostrado a través de SPECT en condiciones como el autismo y el
sindrome de fatiga crénica (SFC)



